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POJEDI DUGU 

2.c razred se uključio u projekt Zdravi doručak temom Pojedi dugu. Počeli 

smo razgovorom o bojama voća i povrća te zašto je važno jesti raznobojno voće i 

povrće, upravo zbog različitih sastojaka u njima, vitamina i minerala. 

Na satu Likovne kulture smo slikali voće i povrće u duginim bojama te ponovili 

osnovne i izvedene boje. Obojali smo nastavni listić te povezivali plodove po bojama 

i razvrstavali ih. 

     

Sutradan smo donijeli plodove u razred, stavili pregačice u duginim bojama, zaštitili radnu 

površinu, oprali voće, izrezali ga i slagali po bojama na drvene štapiće. Tako smo izradili voćne 

ražnjiće. Nakon toga smo se njima sladili. Neki su prvi put probali ananas, kivi, borovnicu i 

šljivu. 

      
  

Rekli su da im je taj dan bio jedan od najljepših dana u školi. Naučili smo da treba jesti različite 

vrste voća i povrća zbog njihove nutritivne vrijednosti. 
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