TJEDAN SKOLSKOG
DORUCKA U 1.B

Zdravoljupci — dan pjesme i veselja!

Ugenici 1. b razreda OS Mertojak, zajedno sa svojom ugiteljicom Marijom Karelovi¢, sudjelovali su
u nacionalnom projektu , Tjedan Skolskog dorucka“ kroz dva posebna dana ispunjena
kreativhoS¢u, pjesmom, u€enjem i zdravim okusima. RijeC je o nacionalnoj inicijativi koja se
provodi u sklopu programa ,Zivjeti zdravo®, povezanog s javnozdravstvenim djelovanjem prof. dr.
sc. Sanje Music¢ Milanovi¢, s ciliem promicanja pravilne prehrane i usvajanja zdravih Zivotnih
navika od najranije dobi.

Prvi dan projekta, 14. listopada, bio je posvecéen glazbi, kreativnosti i zajedniStvu. Nasi su se
prvasi¢i okusali u sasvim posebnoj ulozi i postali mali reperi i sudionici snimanja videospota
LZdravoljupci®. Kroz pjesmu, ritam i veselu atmosferu ucenici su na zanimljiv nacin povezali glazbu
s vaznim porukama o zdravoj prehrani. Voée i povrce postali su glavni junaci njihove glazbene
price, a u€enici su pokazali kako se o vitaminima i zdravim navikama moze uciti i kroz pjesmu.

Snimanje videospota bilo je posebno iskustvo koje je prvasi¢éima omogucilo da pokazu svoju
kreativnost, razvijaju samopouzdanje i osjete koliko je lijepo zajedniCkim trudom stvarati nesto
novo. Uz puno veselja, ritma i djeCje energije, ucenici 1. b razreda zapjevali su stihove koje je
posebno za ovu prigodu napisala gda Kristina Zaneta, a u njihovoj glazbenoj avanturi drustvo su
im pravili veseli pliSani Zdravoljupci koje je osigurala gda Ana Nincevic.

Da cijela pri¢a dobije i svoj filmski nastavak, pobrinuo se istaknuti redatelj gosp. lvan Peri¢, koji je
kamerom zabiljeZio njihove prve glazbene korake i snimio videospot ,Zdravoljupci®. Tako su nasi
prvasi¢i, barem na jedan dan, postali prave glazbene zvijezde, a osim pjesme i videospota, ostalo
im je nesto jos vrjednije — nezaboravno iskustvo, puno zajedni¢kog smijeha i jedna posebna
uspomena koju ¢e Cuvati cijeli Zivot!
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Zdravoljupci u velikoj smoothie avanturi!

U petak, 16. listopada, ucionica 1. b razreda pretvorila se u pravu malu radionicu zdravlja,
ispunjenu Sarenim vo¢em i povr¢em, zanimljivim mirisima i djecjim uzbudenjem. Ovoga puta
ucenici su iz svijeta glazbe zakoradili u svijet zdravih okusa te se oku$ali u pripremi vilastitih
smoothieja.

Za ovu ukusnu avanturu roditelji su, u suradnji s uciteljicom 1. b razreda Marijom Karelovi¢ te
uciteljicom prirode, biologije i kemije Brankom Becic, pripremili raznovrsne namirnice: svjeze voce
i povrce, zitarice, oraSaste plodove, grcki jogurt, bademovo mlijeko i med. U€enici su bili podijeljeni
u Cetiri skupine, a svaka je dobila poseban recept za pripremu smoothieja zanimljivog naziva:
»~ouncana energija“, ,Plava Carolija“, ,Ruzi¢asta snaga“i ,Zeleni superjunak®.

Prije nego Sto su zasukali rukave, uciteljica Branka Beci¢ odrzala je zanimljivo i djeci prilagodeno
predavanje o vitaminima i mineralima. Kroz pouénu pri¢u ,Zdravkovo putovanje kroz tijelo” prvaSici
su otkrili kako vitamini pomazu nasem tijelu da raste, bude snazno, zdravo i spremno za u€enje i
igru.

A onda je uslijedio najiS¢ekivaniji dio — priprema zdravih smoothieja uz pomo¢ uciteljica i prisutnih
roditelja. Predstavnici skupina procitali su prigodne pjesmice s receptima, nakon ¢ega su mali
Zdravoljupci zajednicki birali, dodavali i kombinirali sastojke. KoriStenjem Nutribullet blendera
voce, povrcée i ostale zdrave namirnice pretvorili su u Sarene i ukusne napitke.

Posebno veselje izazvala je degustacija! UCenici su s ponosom kusali smoothieje koje su sami
pripremili, usporedivali okuse i otkrivali nove omiljene kombinacije.

Za kraj ove zdrave pustolovine u€enici su dobili upute za domacu zadacu ,Postani Zdravko
Vitaminac®. U sklopu zadace, uz pomo¢ roditelja osmislili su i zapisali sastojke za recept svog
»super smoothieja“, napisali prigodnu pjesmicu te oslikali svoje recepte.

Posebnu zahvalu upuéujemo obitelji Smerni¢, koja je svojim prekrasnim profesionalnim
fotografijama ovjekovjecila najljepSe trenutke cijelog projekta te za uspomenu izradila jedinstven
album s receptima nasih uCenika.
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