CAP PROGRAM
RADIONICE ZA UCENIKE

Pripremila: Dijana Grgicevic¢

CAP program, poucava djecu metodama sprjeCavanja vrSnjackog nasilja
(bullying), te napada od strane nepoznate odrasle osobe (pokusaj otmice) i poznate
odrasle osobe. Radionice za djecu organizirane su u treCim razredima (3.a - 19 ucenika,
3.b-16 ucenika, 3.c-17 ucenika). Cap — ov tim upoznao je djecu s njihovim pravima,
informirali su ih o potencijalno opasnim situacijama te osvijestili nau¢eno kroz tri
igrokaza.

U njima se predstavljaju naj¢esce situacije zlostavljanja koje bi djeca mogla
susresti:

« vrSnjak nasilnik protiv djeteta (bullying),
e nepoznata odrasla osoba protiv djeteta
e poznata odrasla osoba protiv djeteta

Nakon igrokaza djeca sa Cap-ovim timom uce strategije postupanja u slucaju bilo
koje navedene situacije. Strategije poput zalaganja za sebe, samoobrane, razgovora s
odraslom odgovornom osobom kao i podrska Zrtvi €ini djecu sigurnijima u sebe i
institucije. Kroz te se situacije djeci daje podrska da zatraze pomoc¢, osnazuje ihu
prepoznavanju i pruzanju otpora i uci da tiSina nije zlato. O tajnama koje ih tiSte treba
razgovarati, a o problemu kojeg se prepozna treba govoriti dok ga se ne poc¢ne shvacati

ozbiljno. Slgu rni, jakl i slobodni krilatica je ovoga programa, razvijajmo
kod djece samopouzdanje i empatiju, njegujmo njihovu individualnost i ohrabrujmo ih
na rjeSavanje problema.

Nakon toga provede se ,,Kviz sigurnosti“ kroz koji se vidi koliko su djeca zapamtila
pojedine strategije.

A kako nam je bilo, pogledajte na: CAP program — radionica za ucenike.mp4
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