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Učenici 3.a razreda obaviješteni su u ponedjeljak da će u srijedu obilježiti Dan 

ružičastih majica. Na panou naše škole pored ulaznih vrata stavili smo plakat 

kako bi i druge osvijestili da nasilje prestaje ovdje jer i naša škola  ima nultu  

toleranciju na nasilje. 

         

Dan ružičastih majica, poznatiji kao Pink Shirt Day, je akcija prevencije vršnja-
čkog nasilja koja se diljem svijeta obilježava zadnje srijede u mjesecu veljači. 

Ideja je nastala u znak protesta zbog incidenta koji se dogodio u jednoj školi kada je na inicijativu 

školskih kolega  na konstruktivan i inteligentan način riješeno sustavno zlostavljanje dječaka pos-

većenog podršci liječenju teško bolesne majke. Ružičaste majice, koje su solidarno s dječakom 

nosili njegovi školski kolege, postale su prepoznatljiv simbol inicijative, i kasnije, međunarodno 

prepoznate obljetnice. Nositelj cjelokupnog programa i začetnik ideje obilježavanja Dana ružičastih 

majica u Hrvatskoj (2014. godine) je CEPN (Centar za edukaciju i prevenciju nasilja ). Promocijom 

Dana ružičastih majica postiglo se prepoznavanje obljetnice diljem naše zemlje te se na taj dan 

nosi ružičasta majica (ili bedž ) od strane svih koji podržavaju tu ideju.  



Na satu razrednika smo razgovarali o osjećaju zabrinutosti, može li zabrinutost 
biti dobra i što učiniti ako nas nešto brine.  Jedan od načina za otpuštanje briga 
usredotočeno je disanje i usmjeravanje misli. Učenici su napravili vježbu Čarobni 
balon – dječja meditacija za opuštanje brige i straha (https://www.you-

tube.com/watch?v=UcWzLjhzhM4) 

 

Na satu prirode i društva ponovili smo dječja prava, što je digitalno okružje i 

koje su opasnosti, uvažavanje različitosti, što je zlostavljanje i kakvo može biti. 

Zatim smo razgovarali o vršnjačkom nasilju i što učiniti ako ga vidimo. Napravili 

smo plakat Griješim – Ispravljam grešku kako bi učenici shvatili da svatko od nas 

može pogriješiti ali treba ispraviti grešku. 
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Pogledali smo film o Danu ružičastih majica  

https://www.youtube.com/watch?v=brcegY49Ji0  

 

Razgovarali smo o filmu i odlučili napraviti roze majice s našim imenom i 

napisali poruku podrške. 

     

      



Pogledali smo i animirani film o nenasilnoj komunikaciji od Centra krugovi. 

https://www.youtube.com/watch?v=nZeW4JKev3o 

Potom smo izrađivali lizalice s našim imenom i porukom „Nasilje prestaje 

ovdje“ koju ćemo pokloniti nekome kako bi jačali svijest o prestanku nasilja. 

    

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nZeW4JKev3o


Potom smo razgovarali o ljutnji i napisali pravila za ljutnju kojih se moramo 

pridržavati. 

Na satu engleskog jezika zajedno sa učiteljicom Julijom Trumbić pisali smo 

poruke na engleskom jeziku Stop nasilju. 

 

Sve zajedno smo stavili na naš pano i na kraju zadovoljni odrađenim slikali se za 

uspomenu. 

 



 

 

 


